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,Henriettas WarmUp*“ -
Funktionelles Training mit Spaf3

Yves zeigt dir ab dem 3. Dezember in seinen
woéchentlichen Trainingseinheiten, wie du mit
schnellen, effektiven Ubungen gesund und fit
durch die Weihnachtszeit kommst.

Wir starten mit finf Ubungen aus dem Bereich
Schnellkraft. Klickt rein und macht mit!

l www.youtube.com/c/HenriettaCo




